Au menu cette semaine

Déjeuner
LUNDI 25 4 MARDI | 24 ) EUDI 26 VENDREDI 27
Sep Sep J Sep Sep
Concombre vinaigrette Bio Courgettes Bio rapées au pistou R “ay’ Carotte et chou rouge rapés Bio
Plat BIO Plat BIO Duo de pasteque et tomate N . vinaigrette
Ravioli a la volaille Chorizette de porc Cordon bleu Pavé de colin a la basquaise
Salade verte Bio ' Courgettes Bio : N
Piat BIO Purée de pommes de terre St BIO Riz de grand-mére
Pommes boulangéres Epinards a la béchamel
Camembert Bio : < Yaourt nature Bio :
Plat BIO Petit moulé Plat BIO Mimolette
Corbeille de fruits Bio 5 : Corbeille de fruits Bio
Pt BIO Flan a la vanille Barre bretonne Pt BIO
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N Nouveauté

. Ce menu est cuisiné par
w le chef BOYER Frédéric

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine




